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Povezanost self-koncepta
adolescenata 1 njihove
procene o tome kako ih
roditelji vide

U ovom radu istraZivali smo povezanost self-kon-
cepta adolescenata i njihove procene o tome kako
ih roditelji opaZaju. Uzorak je cinilo 99 ucenika
prve godine gimnazije. Za odredivanje pojma o sebi
koristili smo skalu za procenu self-koncepta
(Opacicé 1995) koji je operacionalno definisan kroz
deset faktora: emocionalnost-racionalnost, rigid-
nost, mizantropija, moralnost, lokus kontrole, glo-
balno samopostovanje, polna priviacnost, evaluacija
od strane drugih, fizicka sposobnost i intelektualna
sposobnost. Procenu adolescenata o tome kako ih
roditelji opaZaju operacionalizovali smo skalom
“procene o evaluaciji od strane roditelja”, koja je
modifikovana skala self-koncepta. Skala je izmenj-
ena tako Sto je svaka od stavki preformulisana kako
bi se odnosila na misljenje ispitanika o tome kako
njegovi roditelji misle da on vidi sebe. Na primer,
umesto stavke “Ljudi me ponekad gaze jer sam
isuvise dobar” u self-konceptu, u skali procene o
evaluaciji od strane roditelja stoji “Moji roditelji
misle da me ljudi ponekad gaze jer sam isuvise do-
bar”. Dobijeni rezultati pokazuju da postoji pove-
zanost self-koncepta adolescenta i njegove slike o
tome kako ga roditelji percipiraju, osim u slucaju
korelacije faktora emocionalnost-racionalnost na
skali self-koncepta i na skali procene evaluacije od
strane roditelja.

Uvod

Organizovana Sema iskustva koje osoba ima o
sebi naziva se samopoimanje, svest o sebi ili self-
koncept (Opaci¢ 1995). Havelka (1992) svest o sebi
opisuje kao ukupnost opaZaja, misli, osecanja, ocena
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i predvidanja osobe o sebi kao iskustvenom objektu,
kao ucesniku u interakciji sa fizi¢kim i socijalnim
okruZenjem. VaZan je nacin na koji se informacije o
sebi, kao S§to su naSe iskustvo, potencijali i efekti
vlastitog ponaSanja, strukturiSu u celinu koja pred-
stavlja self-koncept. Prema Rozenbergu i Kaplanu
(Rozenberg i Kaplan 1982, prema Havelka 1992)
postoji nekoliko osnovnih karakteristika samopoi-
manja. Prvo, svest o sebi se shvata kao subjektivna
pojava. Drugo, predstavlja produkt interakcije sa
drugima u datom socio-kulturnom kontekstu i
omogucéava osobi u razvoju da do saznanja o sebi
dode opaZanjem i analizom reagovanja sredine na
njeno ponasanje i efekte tog ponaSanja. I konac¢no,
svest o sebi uti¢e na miSljenja, ose¢anja i ponaSanje
osobe u odnosu na ostale iskustvene objekte.

Po Hajderovoj teoriji o opazanju (Hajder 1958,
prema Havelka 1992) moguce je uociti tri aspekta
procesa samoopazanja. Prvi aspekat se ogleda u nas-
tojanjima osobe da upozna i razume sebe kao aktera
i kao li¢nost, drugi aspekat predstavlja mogucnost i
domet samokontrole osobe nad svojim manifestnim
ponaSanjem i izraZavanjem sopstvenih osobina, a sve
sa ciljem da druga osoba stekne o njoj onu sliku koju
je ona sama odabrala ili izmislila. Treéi aspekat tice
se pokuSaja osobe da otkrije kakvu sliku je o njoj
stvorila druga osoba. Informacija o postupanju druge
osobe prema nama tj. na Sta je ta osoba obratila
paZnju i kakva je znaCenja naSem ponaSanju pripisa-
la, ima istu vrednost kao i naSe neposredno sazna-
vanje sopstvenih svojstava, a u nekim okolnostima
ima i znatno vecu vrednost.

Izgradivanje self-koncepta pocCinje jo§ u najrani-
jem detinjstvu i traje tokom Citavog Zivota. U peri-
odu najranijeg detinjstva jedini izvor informacija
deteta o sebi predstavlja porodica, pa samim tim dete
svoju sliku o sebi gradi na osnovu pripadanja poro-
dici, odnosno ¢lanovima porodice. U tom periodu,
dete sebe opisuje kao mamino, tatino, bakino i sl. Sa
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odrastanjem, dolazi do sve vedeg uticaja ocena
osoba iz njegovog okruZenja na videnje sebe. Ve¢ u
drugoj, tre¢oj godini moZe se zapaziti da deca u igri
primenjuju na sebe ocene koje su Cula od roditelja.
U srednjem i kasnom detinjstvu, posle 5. godine,
dete pocinje da se definiSe u terminima delatnosti i
kompetentnosti (Keler 1978, prema Opaci¢ 1995),
opisi postaju duZi i koherentniji, na primer popu-
laran, pametan, duhovit i sl. Dete, medutim, jo§ uvek
ne moZe da sklopi celovitu sliku na osnovu pos-
tojeéih informacija o sebi. Tek u periodu adolescen-
cije, kada dolazi do kognitivnog razvoja deteta, koji
se ogleda u mogucnosti izgradnje apstraktnih kon-
cepata ili jednostavnih apstrakcija (FiSer 1980,
prema Opaci¢ 1995), dolazi do formiranja koncepta
o sebi u skladu s zahtevima formalne logike.
Medutim, adolescenti jo§ uvek nemaju sposobnost
integracije tih informacija u koherentnu i konzis-
tentnu sliku svoje li¢nosti, zbog Cega stvorena slika
o sebi moze izgledati kontradiktorno, $to izaziva
zbunjenost i konfuziju. Takode, dolazi do pojave da
osoba razmiSlja o tome kakva Zeli da bude, Sto se
najvise ogleda u odnosu sa drugim ljudima, posebno
vr$njacima (Havelka 1992). RodZers (Rogers) i Hor-
naj (Horney) smatraju da bitan faktor koji uti¢e na
razvoj self-koncepta predstavlja naSe miSljenje o
tome kako neku naSu osobinu vrednuju drugi ljudi,
posebno oni koje mi visoko kotiramo (Rogers 1954;
Horney 1979; prema Opaci¢ 1995). Te osobe pred-
stavljaju za nas takozvano socijalno ogledalo, u
kome se odraZavaju efekti vlastitog ponasanja — u
njemu osoba “vidi” svoje vrednosti i nedostatke.
Medutim, nije svaka osoba s kojom dolazimo u in-
terakciju naSe socijalno ogle-dalo, jer osoba vrsi se-
lekciju ljudi ¢ije misljenje moZe da utiCe na njegovo
samopoimanje. Mid takve osobe naziva “generali-
zovani drugi” i zastupa misljenje da osoba uci da
vidi sebe onakvim kakvim ga vide “znacajni drugi”,
a tokom vremena ta saznanja postaju trajni sadrZaj
svesti o sebi (Opaci¢ 1995). Tokom Zivota, posebno
u detinjstvu, “zna-Cajne druge” u najvecoj meri pred-
stavlja porodica.

Kao primarna grupa, porodica uti¢e na ponaSanje
svojih ¢lanova viSe i ranije od ostalih grupa i formira
shvatanja, stavove i norme. Kao sloZen sistem Cije se
funkcionisanje bazira na interpersonalnim relacijama
njenih ¢lanova, porodica ima najznacéajniju ulogu za
formiranje self-koncepta deteta (Opaci¢ 1995).
Porodi¢ni odnosi, odnosno interakcija medu njenim
¢lanovima zavise od licnih karakteristika ¢lanova, ali
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i od implicitnih i eksplicitnih normi koje propisuje
socijalna zajednica. Detetov doZivljaj roditeljskih
postupaka prema njemu odraZava se na to kako dete
doZivljava sebe, a to povratno uti¢e na kasniju inter-
pretaciju roditeljskih postupaka (Opaci¢ 1995).
Shvatanje deteta kao aktivnog ucesnika u interakciji,
znacajno uti¢e na ponasanje roditelja i samim tim na
interakciju. PonaSanje dece u buduénosti zavisi od
toga koje je ponaSanje prethodno potkrepljivano, a
koje inhibirano (bilo kod njih samih, bilo kod
modela s kojima su se identifikovali). U prilog tome
govori istrazivanje Kupersmita i Kongera sprove-
deno u Americi o tome kako adolescenti i njihovi ro-
ditelji dele iste vrednosti, ciljeve i verovanja (Fisher
1984). Na primer, roditelji i deca Cesto imaju isto
politicko i religijsko opredeljenje, adolescenti biraju
prijatelje iz istog staleza kojem pripadaju njihovi ro-
ditelji i po osobinama li¢nosti podseéaju na svoje ro-
ditelje. U periodu adolescencije dolazi do promene
vrste tog odnosa, jer se u to doba ostvaruje prelaz od
potpune zavisnosti dece od roditelja u relativnu
samostalnost dece. “Znacajni drugi” sada postaju i
vr$njaci, zbog Cega se smanjuje uticaj porodice na
samopoimanje adolescenta. Dalji razvoj self-kon-
cepta u periodu adolescencije odvija se pod jakim
uticajem vrSnjacke grupe (Opaci¢ 1995). Upravo taj
pojacani uticaj vrSnjacke grupe do kog dolazi u pe-
riodu od 9 do 14 godine, kada dolazi do transforma-
cije u odnosima s vr$njacima, od zajednickog uéescéa
u aktivnostima do medusobnog podrZavanja i pro-
vere vlastite vrednosti (Opaci¢ 1995), koji dovodi do
smanjena uticaja porodice, predstavlja temu ovog is-
traZivanja. Naime, Zelele smo da proverimo da li kod
petnaestogodisnjaka, dakle kod dece koja su prosla
kroz period transformacije odnosa sa vr$njacima
postoji i dalje povezanost izmedu onoga kako mi
vidimo sebe i toga kako smatramo da na$i roditelji
vide nas.

Cilj istraZivanja bio je da utvrdimo da li postoji
korelacija izmedu self-koncepta adolescenata i njiho-
vog misljenja o tome kako ih roditelji vide.

Hipoteza. Postoji pozitivna korelacija izmedu
faktora self-koncepta i faktora svesti o evaluaciji od
strane roditelja.

Materijal 1 metode

Uzorak je bio prigodan i ¢inilo ga je 99 ucenika
prvog razreda UZi¢ke gimnazije.
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Varijable. U istraZivanju postoje dve numericke
varijable. Jedna je slika adolescenta o sebi, opera-
cionalizovana kroz deset skorova na skali self-kon-
cepta, a druga je svest adolescenta o tome kako ga
roditelji vide, operacionalizovana kroz analognih de-
set skorova na skali procene o evaluaciji od strane
roditelja.

Instrument. Za odredivanje pojma o sebi koris-
tili smo skalu za procenu self — koncepta (Opacié
1995) koji je operacionalno definisan kroz deset
varijabli: emocionalnost — racionalnost, rigidnost,
mizantropija, moralnost, lokus kontrole, globalno
samopoStovanje, polna privla¢nost, evaluacija od
strane drugih, fizi¢ka sposobnost i intelektualna
sposobnost. Da bismo izmerili mi$ljenje adolesce-
nata o tome kako ih roditelji vide, koristili smo
izmenjenu skalu self-koncepta (Opaci¢ 1995), u da-
ljem tekstu skala procene o evaluaciji od strane ro-
ditelja. Skala self-koncepta izmenjena je tako Sto je
svaka od stavki preformulisana, tako da oslikava
miSljenje ispitanika o tome kako ih roditelji opaZaju.
Na primer, umesto stavke “Ljudi me ponekad gaze
jer sam isuviSe dobar” u self-konceptu, u skali pro-
cene o evaluaciji od strane roditelja stoji “Moji ro-
ditelji misle da me ljudi ponekad gaze jer sam
isuviSe dobar”.

Postupak. Ispitanici su prvo popunjavali skalu
self-koncepta, a nakon mesec dana popunjavali su i
skalu procene o evaluaciji od strane roditelja. Pauza
od mesec dana napravljena je sa namerom da se
izbegne interferencija uzrokovana sli¢noséu te dve
skale, koja se ogleda u sli¢no formulisanim tvrdnja-
ma. Obe skale se sastoje od 100 tvrdnji, a pored
svake tvrdnje nalazi se skala od 1 do 5 (1 — ne sla-
Zem se, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — nisam sigu-
ran/na, 4 — uglavnom se slazem i 5 — slaZem se u
potpunosti). Zadatak ispitanika bio je da zaokruze
jedan od brojeva na skali, u zavisnosti od toga
koliko se data tvrdnja odnosi na njih.

Rezultati

Nacrt u ovom istrazivanju je korelacioni i
racunat je koeficijent korelacije analognih faktora na
skali self-koncepta Gorana Opacica i na skali pro-
cene o evaluaciji od strane roditelja. Rezultati su dati
u tabeli 1.
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Tabela 1. Koeficijenti korelacije izmedu self-
koncepta i procena evaluacije od strane roditelja

emocionalnost-racionalnost r = 0.135; p > 0.05
rigidnost r = 0.506; p < 001
mizantropija r =0333; p <001
moralnost r=0.269; p<001
lokus kontrole r=0.615; p <001
globalno samopoStovanje r=0583; p <001
polna privlacnost r = 0.500; p <001
evaluacija od strane drugih r = 0.377; p < 001
fizicka sposobnost r=0.637; p <001
intelektualna sposobnost r=0475; p <001

Diskusija i zakljucak

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pokazuju
da postoji povezanost adolescentove slike o sebi i
njegove slike o tome kako ga roditelji percipiraju.
Dobijene korelacije nisu visoke, §to pokazuje da po-
stoje neke slicnosti, ali i razlike self-koncepta ado-
lescenta i njegove procene miSljenja roditelja o
njemu.

Rezultati nisu pokazali da postoji povezanost
izmedu faktora emocionalnost-racionalnost na skali
self-koncepta i na skali procene evaluacije od strane
roditelja. Moguce tumacenje za to je sam period u
kome se nalazi adolescent, period koji podrazumeva
burne emocionalne i kognitivne promene. Adoles-
cent te transformacije teSko podnosi i mogude je da
ima osecaj da roditelji ne razumeju njegove emo-
cionalne probleme.

Dobijene pozitivne korelacije izmedu faktora
globalnog samopoStovanja adolescenta, evaluacije
od strane drugih, kao i faktora koji pokazuju kako
adolescent dozivljava svoju polnu privla¢nost,
fizicke i intelektualne sposobnosti sa analognim fak-
torima na skali procene evaluacije od strane roditelja
idu u prilog miSljenju da kao Sto odnos sa drugim
ljudima utie na izgradivanje slike o sebi, slika ado-
lescenta o sebi povratno uti¢e na interpretaciju od-
nosa sa drugim ljudima i informacija koje mu oni
saopsta-vaju. Prema tome, osoba koja ima nisko glo-
balno samopoStovanje tude reakcije na sebe
tumaci¢e u svetlu tog niskog globalnog
samopostovanja. Takode, osoba koja za sebe smatra
da je privlacna, svaku reakciju na svoj izgled posma-
trace kao pozitivnu, i obrnuto. Isto vaZi i za fizicku
i intelektualnu sposobnost: adolescent ¢e smatrati da
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ga drugi ljudi vide na isti nacin kako on sebe per-
cipira. Na taj naCin se shvataju i reakcije roditelja.
Za ostale rezultate dobijene na faktorima rigid-
nost, mizantropija, moralnost i lokus kontrole, ne
postoji teorijska osnova po kojoj bi ovi rezultati mo-
¢li da se interpretiraju. Ipak, u nekom buducem is-
traZivanju mogla bi se bolje istraZiti i ova pojava.
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Ana Vermezovi¢ and Ivana Papulic¢

Correlation Between Adolescent
Self-concept and Their Estimate of
How Parents See Them

This paper explores the connection between the
self-concept of the adolescents and their estimate of
how their parents perceive them. Havelka defines
self-concept as the totality of experience, thoughts,
feelings, perceptions, estimations and predictions
about ourselves.

The experiment was conducted on the popula-
tion of 99 students of the first year of high-school in
Utzice. A self-concept scale (Opaci¢ 1995) was used
to determine an individual’s concept of self. This
scale is defined by ten variables: emotionality-ration-
ality, rigidity, misanthropy, morality, locus of con-
trol, global self-esteem, sexual attractiveness,
evaluation by others, physical prowess and intellec-
tual powers. The idea of how adolescents believe
their parents perceive them is determined using the
“estimated parents’ evaluation scale”, which is basi-
cally a slightly altered self-concept scale. The scale
was altered in such a way that every item now rep-
resents an individual’s estimate of how his parents
believe he sees himself. Our hypothesis was that al-
though the influence of parents reduces in the period
of adolescence, it still has an impact on the develop-
ment of self-concept

The results indicate that there is a connection be-
tween the self-concept of an adolescent and his es-
timate of how his parents perceive him, with the
only exception being the correlation of factors emo-
tionality-rationality on the self-concept scale and on
the estimated parents’ evaluation scale, where no
connection could be found. @
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