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Uticaj muzike na uspeSnost
rezonovanja

Cilj ovog istaZivanja je bio utvrditi da li postoji uti-
caj muzike na proces rezonovanja. U istraZivanju je
ucestvovalo 300 ispitanika, oba pola, starosne dobi
od 15-19 godina. Ispitanicima je dato da reSavaju
matematicke zadatke u situacijama sa muzikom i
bez nje. Rezultati su pokazali da su ispitanici
uspesniji kada reSavaju zadatke u tisini. Takode,
rezultati ukazuju da muzika podjednako ometa sve
ispitanike, nezavisno od toga koliko Cesto inace
veZbaju matematiku uz muziku.

Uvod

Bavljenje muzikom pospeSuje razvoj opaZajnih,
afektivnih, psihomotornih, vokalnih i drugih sposob-
nosti. Sem toga, i samo sluSanje muzike uti¢e zna-
¢ajno na opSti razvoj induvidue, putem razvijanja
kognitivnih sposobnosti, kreativnosti, inteligencije
itd. (Mirkovi¢-Rados 1996).

Psiholozi su istrazivali uticaj muzike na mnoge
psihic¢ke procese, izmedu ostalih na ucenje i pam-
cenje. Za funkcionisanje oba ova procesa neophodno
je prisustvo paznje. PaZnja predstavlja stanje pove-
dane budnosti organizma (Rot i Radonji¢ 2002). Ona
podrazumeva usredsredivanje svesti na izvesne ob-
jekte ili radnje, radi Sto tacnijeg i pravilnijeg opa-
zanja (Grubaci¢ 1945). Ono Sto je odlikuje jeste
usmerenost i selektivnost. Usmerenost oznacava
udubljivanje u neki problem. Sto je udubljivanje u
problem jace, ometanje okoline je manje (Grubaci¢
1945). Naime, pri razmiS$ljanju o nekom problemu,
moZemo biti koncentrisani, tj. usmereni na tu ak-
tvnosti, ili nam misli mogu “odlutati“ i tada smo u
dekoncentrisanom stanju. Kada smo koncentrisani na
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nesto, to postaje centar naSe paznje i opaZa se najjas-
nije (Rot i Radonji¢ 2002). Ono, medutim, oko Cega
se psiholozi jo§ uvek nisu slozili jeste da li muzika
ometa koncentraciju ili je, pak, suprotno, pospesuje.
Ima psihologa koji tvrde da situacija pri kojoj se is-
tovremeno udi i slusa muzika ne pospeSuje ucenje,
jer ometa koncentraciju (Kre¢ i Kracfild 1976). Psi-
holozi koji tvrde da muzika pospeSuje koncentraciju
zastupaju tezu da je naS mozak u stanju da prima i
smesta nove informacije sve zajedno, takoredéi u
paketu* (BrajSa 1993). Drugim recima, ukoliko
imamo proces istovremenog sluSanja muzike i uce-
nja, sve dobijene informacije se pamte zajedno, tj.
ukoliko je potrebno da se prisetimo naucenog
gradiva, automatski se prise¢amo muzike koja je
pratila ucenje tog gradiva, pa samim tim i gradiva.
Na ovaj nacin muzika pospesSuje uéenje (Brajsa
1993). Druga odlika paZnje je selektivnost. Selek-
tivnost oznacava da informacije, kojima je na$ or-
ganizam stalno “bombardovan”, kako iz spoljaSnje,
tako i iz unutra$nje sredine, ne budu sve zadrZane, tj.
da se izvr§i selekija medu informacijama, da bi se
odredilo koje ¢e informacije dalje da predu u
kratkotrajnu memoriju. U jednom momentu, paZnja
moZe biti usmerena na jedan objekat (koncentri-
sanost) ili moZe biti podeljena na dva ili viSe ob-
jekata (distribucija paznje) (Kre¢ i Kracfild 1976).
Podela paznje zahteva poznavanje i obavljanje jedne
radnje do te mere da se ona gotovo izvodi automat-
ski, §to dozvoljava pracenje neke druge radnje.
Takode, bitan faktor kod paZnje je poznavanje si-
tuacije u kojoj se subjekt nalazi. Naime, subjekt
obraca manje paZnje na neku poznatu situaciju, dok
se na nepoznatu situaciju obraca viSe paznje. Dobar
primer za to su razlike u navikama studenata kada
uce. Neki napo-minju da im je lakSe da uce uz muz-
iku jer ih to relaksira i priprema psihicki za proces
ucenja (Bedli 2004). Sa druge strane, ima i studenata
koji kazu da ih muzika ometa i da uz nju ne mogu
da uce. OC¢ito je da postoje individualne razlike u
koli¢ini ometanja paznje koju vrSi muzika na ucenje
kod razli¢itih osoba. MoZe se dakle pretpostaviti da
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one koji ¢esto uc¢e uz muziku ona manje ometa u od-
nosu na studente koji retko u¢e uz muziku. U skladu
sa tim, oni koji rede u¢e uz muziku, imaju veci
efekat ometanja pri sluSanju muzike tokom ucenja
od studenata koji ¢esto uée uz muziku.

Prethodno navedena istrazivanja su se ticala
efekta muzike na pamdcenje i ucenje, ali ne i na re-
zonovanje, iako oba procesa zahtevaju paZnju. Pret-
postavljamo da ukoliko se efekat ometanja javlja
zbog uticaja na paZnju, onda bi trebalo ocekivati da
se javi i pri reSavanju zadataka koji zahtevaju re-
zonovanje, ali ne i pamdenje.

Cilj. Utvrditi da 1i postoji uticaj muzike tokom
reSavanja zadataka na uspeSnost njihovog reSavanja,
odnosno — da li distribucija paZnje uti¢e na ishod i
brzinu procesa rezonovanja. Takode, cilj je bio i
utvrditi da li sluSanje muzike u manjoj meri ometa u
reSavanju zadataka osobe koje su navikle da veZbaju
matematiku uz muziku, od osoba koje nisu navikle
da veZzbaju matematiku uz muziku.

Hipoteza 1. UspeSnost reSavanja matematickih
zadataka bie umanjena u situaciji reSavanja
zadataka uz muziku, u odnosu na reSavanje u tiSini,
§to merimo preko broja greSaka i manjeg broja
uradenih zadataka u situaciji sa muzikom u odnosu
na situaciju u tiSini.

Hipoteza 2. Ometanje muzike koje se odrazava
kroz manji broj uradenih zadataka i veéi broj
pogresno reSenih zadataka u situaciji sa muzikom de
biti u manjoj meri izraZzeno kod osoba koje inace
vezbaju matematiku uz muziku, u odnosu na osobe
koje nisu navikle da vezbaju matemati¢ke zadatke uz
muziku.

Metod

Tip istraZivanja: eksplorativno.

Uzorak. Za istrazivanje je kori§éen prigodan
uzorak srednjoSkolaca. Uzorak je ¢inilo 300 ispi-
tanika oba pola, starosne dobi od 15 do 19 godina.

Varijable.

Nezavisna: kontekst reSavanja zadataka — sa
muzikom ili bez. Muzika je instrumentalna, bez
odredenog Zanra, nepoznata ispitanicima.

Zavisne: (1) Broj uradenih zadataka u tiSini i uz
muziku. (2) Broj ta¢no i broj pogre$no uradenih
zadataka u obe situacije.

Instrumenti

1. Skala procene od 1 do 10 na kojoj su ispi-
tanici procenjivali koliko ¢esto veZbaju matematicke
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zadatke uz muziku. Broj 1 je znacio “Nikad ne
vezbam matematiku uz muziku”, dok je broj 10
znacio “Uvek vezbam matematiku uz muziku”.

2. Test sa matematickim zadacima. Sadrzao je
80 zadataka sa sve Cetiri osnovne operacije (sabi-
ranje, oduzimanje, mnoZenje i deljenje) sa dvoci-
frenim i jednocifrenim brojevima.

Postupak. Ispitanici su podeljeni u dve grupe od
po 150 ispitanika. Svim ispitanicima je prvo usmeno
data instrukcija. U instrukciji je objaSnjeno da prvo
treba zaokruZivanjem na skali procene da odrede od
1 do 10 koliko Eesto veZbaju matematiku uz muziku.
Receno im je takode da treba da reSavaju matema-
ticke zadatke, tako da probaju da reSe Sto viSe
zadataka, a da ipak budu Sto tacniji. Prva grupa je 3
minuta radila matemati¢ke zadatke u tisini. Nakon
toga, od njih je traZeno da zaokruZe redni broj
zadatka na kom su stali kada je isteklo 3 minute.
Posle toga, ispitanici su nastavili 3 minute da
reSavaju zadatke sa muzikom, nakon ega je eksperi-
ment zavrSen. U drugoj grupi ispitanici su prvo 3
minuta reSavali zadatke uz muziku, a nakon toga 3
minuta u tiSini. Randomizacija je izvrSena kako bi se
izbegla konfundirajuéa varijabla uticaja redosleda si-
tuacija na ucinak ispitanika. To znadi da je prva
grupa prvo radila zadatke u tiSini, a zatim sa muz-
ikom, dok je druga grupa radila obrnuto, prvo sa
muzikom, zatim u tiSini.

Rezultati

U tabeli 1 prikazani su minimum, maksimum,
prosek i standardna devijacija za (1) procene ispi-
tanika o tome koliko Cesto veZbaju matematiku uz
muziku, (2) broj ukupno uradenih i broj pogresno
uradenih zadataka u uslovima tiSine, (3) broj
uradenih i broj pogresno reSenih zadataka u situaciji
sa muzikom.

Uraden je t-test koji je pokazao da postoji sta-
tisticki znacajno viSe tacno uradenih zadataka kada
se oni reSavaju u tiS§ini (M = 17.92), nego kada se
reSavaju uz muziku (M = 16.04) (t =4.76, p < 0.01).

Na osnovu procene ispitanika koliko Cesto
vezbaju matematiku uz muziku, napravljene su tri
grupe. Prvu grupu Cine ispitanici koji retko vezbaju
matematiku uz muziku i na skali su zaokruzili 1, 2
ili 3. Druga grupa je grupa ispitanika koja srednje
Cesto vezba zadatke uz muziku, a na skali su zao-
kruzili 4, 5 ili 6. Treca grupa ispitanika je ona u ko-
joj su ispitanici zaokruZili 7, 8, 9 ili 10 i oni spadaju
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Tabela 1. Deskriptivne mere uradenih zadataka u razli¢itim eksperimentalnim situacijama

Minimum Maksimum  Prosek Standardna
devijacija
Procene veZbanja matematike uz muziku 1 10 38 30
Broj uradenih zadataka u tiSini 3 48 20.5 9.7
Broj pogreSno uradenih zadataka u tiSini 0 13 25 2.5
Broj uradenih zadataka uz muziku 0 42 18.2 9.0
Broj pogreS$no uradenih zadaka uz muziku 0 22 22 2.8

u grupu ispitanika koji Cesto vezbaju matematiku uz
muziku. Poredenjem postignuéa svake od ovih grupa
kada su reSavale zadatke uz muziku i bez muzike,
dobijaju se sledeci rezultati:

U prvoj grupi, gde su ispitanici koji retko vezba-
ju matematiku uz muziku, postoji znacajna razlika u
broju tacno uradenih zadataka, pri ¢emu ispitanici
urade viSe zadataka tac¢no u tiSini (t = 3.23; p =
0.001). U grupi koja srednje Cesto vezba matematiku
uz muziku ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u
broju ta¢no uradenih zadataka (t = 1.70; p = 0.10),
dok u grupi gde ispitanici Cesto veZbaju matematiku
uz muziku postoji statisticki znacajna razlika u broju
ta¢no uradenih zadataka, pri ¢emu ispitanici urade
viSe zadataka tacno u tiSini (t = 3.70; p = 0.01).

Ukoliko bi se uradio t-test da bi se uporedila
aritmeticka sredina ukupno uradenih zadataka za te
tri grupe u situaciji sa muzikom i tiSinom dobiju se
sledeci rezultati:

U grupi u kojoj ispitanici retko veZbaju matema-
tiku uz muziku postoji statisticki znacajna razlika u
broju uradenih zadataka, pri ¢emu ispitanici urade
viSe zadataka u tiSini (t = 3.60; p = 0.00). Kod ispi-
tanika koji srednje Cesto vezbaju matematiku uz
muziku ne postoji statisticki znacajna razlika
(t=1.89; p=0.06). U trecoj grupi koju Cine ispitanici
koji Cesto vezbaju matematicke zadatke uz muziku
postoji statisti¢ki znacajna razlika u broju uradenih
zadataka, pri ¢emu ispitanici urade viSe zadataka u
ti§ini (t = 3.4; p = 0.001).

Diskusija

U ovom istrazivanju ispitivan je uticaj muzike na
uspeSnost reSavanja matemati¢kih zadataka.
UspesSnost je merena preko broja ukupno uradenih
zadataka i broja ta¢no uradenih zadataka. Drugim
re¢ima, ispitivano je da li postoji uticaj muzike na
uspeSnost rezonovanja u odnosu na uspeSnost re-
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zonovanja pri uslovima tiSine. Takode, traZena je
povezanost situacije u kojoj su reSavani zadaci
(muzika/ti§ina) sa navikom ispitanika (koliko Cesto
vezba matematicke zadatke uz muziku: retko, sred-
nje Cesto i Cesto). Rezultati su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika u uspeSnosti reSavanja
zadataka za-visno od toga da li su reSavani sa muz-
ikom ili u tiSi-ni. Ispitanici su uradili viSe tanih
zadataka kada su ih radili u ti§ini, nego uz muziku.
$to se ti€e brzine, odnosno broja ukupno uradenih
zadataka u obe situacije, pokazalo se da ispitanici
urade viSe zadataka u uslovima tiSine. Ovakvi rezul-
tati su u skladu sa hipotezom 1, prema kojoj je bilo
ocekivano da Ce ispitanici u situaciji sa muzikom
imati slabije rezultate u odnosu na rezultate u us-
lovima tiSine. Slabiji rezultati pri reSavanju zadataka
uz muziku, mogu se objasniti time da muzika remeti
paznju. U jednom trenutku, ispitanik moZe biti u
stanju dekocentrisanosti, paznja mu moZe biti
podeljena, Sto dovodi do efekta ometanja paZnje.
Rezultati su pokazali da je u situaciji sa muzikom re-
zonovanje manje uspe$-no, pa se moze pretpostaviti
da je tada doSlo do ome-tanja paZnje na uspeSnost
rezonovanja.

Sto se ti¢e povezanosti situacija u kojima su
reSavani zadaci (tiSina/muzika) sa navikama ispi-
tanika, rezultati nisu u skladu sa hipotezom 2. Is-
traZivanje je pokazalo da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu toga koliko Cesto ispitanici
vezbaju matematiku uz muziku i uspes$nosti rezono-
vanja. Dobijeno je da su ispitanici koji esto veZbaju
matematiku uz muziku i oni koji to retko rade uspes-
niji u reSavaju matematickih zadatka kada ih rade u
tiSini. Izuzetak je grupa koja srednje Cesto veZba
matematiku uz muziku. Naime, kod nje nije dobijena
statisticki znacajna razlika u uspeSnosti rezonovanja
u zavisnosti od prisustva muzike. Sve ovo ukazuje
da navika da se vezba matematika uz muziku ili bez
nje, ne uti¢e nuzno na uspesnost resavanja zadataka.
Ovako nesto se moZe objasniti time da su ispitanici
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kada su naiSli na situaciju (sa muzikom ili bez) koja
je razlid¢ita od situacije u kojoj su oni navikli da
vezbaju matematiku, ulozili viSe truda i uspeSnije
uradili zadatke.

Zakljucak

Rezultati prethodnih istraZivanja pokazali su da
pri nekim psihi¢kim procesima, poput ucenja i
pamdenja, prisustvo muzike moZe da dovede do
efekta ometanja paznje. Rezulati u ovom istrazivanju
takode ukazuju da je prisutnost muzike pri reSavanju
matematickih zadataka imala uticaja na uspeSnost re-
zonovanja. Sa muzikom, u toku reSavanja matema-
tickih zadataka smanjuje se broj ta¢no i broj ukupno
uradenih zadataka, tako da mozemo reéi da muzika
deluje negativno na uspeSnost rezonovanja, umanj-
ujuéi brzinu i tacnost.

Zanimljivo bi bilo istraZivati razlike izmedu uti-
caja vokalne i instrumentalne muzike na uspesnost
rezonovanja, kao i uticaj razli¢itih Zanrova muzike i
zanrova koje preferiraju ispitanici. Potrebno je i
napomenuti da je istraZivanje vrSeno u grupnim us-
lovima, pa se za naredna istraZivanja ostavlja da se
istrazi da li dolazi do efekta ometanja paZnje
pomodéu muzike pri individualnom ispitivanju.

Zahvalnost. Koristim ovu priliku da se zahvalim
mentorima Neveni Budevac i Ani Todorovi¢ na
ukazanoj pomodi i sugestijama.
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Jovana Pejovié

Influence of Music on Reasoning

Music affects the development of cognitive abili-
ties — psychological and motor skills, intelligence
etc. Psychologists especially emphasize the positive
influence of music on learning and memory. These
two processes cannot function without the presence
of attention.

Attention is a state of greater alertness of the or-
ganism and its characteristics are concentration and
selectivity. At one moment attention can be directed
towards one object (concentration), or it can be dis-
tributed towards two or more objects (attention dis-
tribution). It has not been proved yet whether music
strengthens or lessens attention.

The aim of this research was to prove that listen-
ing to music during the process of reasoning has a
negative influence on its results. This research was
performed on an adequate sample of 300 examinees
of both sexes, aged 15-19. They were given some
mathematical problems to solve in situations with
and without music. The results of the T-test show
that the number of correct answers was significantly
greater in the situation without music. The results
also show that the disturbance of attention between
the situations with and without music does not de-
pend on how often the examineres usually practice
mathematics with music.

It can be assumed that attention (concentration)
while reasoning is lessened in a situation with music.
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